
GESTIÓN DE
EQUIPOS

COHESIÓN DE EQUIPOS 
Los equipos de trabajo más eficientes son aquellos
en los que existe una gran cohesión entre sus
miembros. Aprende a conseguirla.

GESTIÓN EFICAZ DEL TIEMPO
Aprende a gestionar el tiempo de forma adecuada para  
que no te ahoguen las interrupciones, los ladrones de
tiempo y las incidencias.

GESTIÓN DE EQUIPOS DE
TRABAJO
La motivación del personal, la delegación eficaz de
funciones y, sobre todo, una buena organización de
los equipos de trabajo te llevaran a cumplir tus
objetivos de equipo. Te enseñamos cómo.

Formato Presencial o Aula Virtual 

HABILIDADES

GESTIÓN DE EQUIPOS MEDIANTE
LAS EMOCIONES. 
Fomentaremos la confianza y la relación dentro de los

grupos, utilizando el Método Sikkona. Avanzaran hacia

grupos de alto rendimiento profesional y de constante

crecimiento personal.

MÉTODO SIKKONA

¿Te interesan nuestros cursos?  93 675 67 00  - info@grupessentia.com - www.grupessentia.com



GESTIÓN DE REUNIONES
SUPEREFECTIVAS
Curso imprescindible si quieres optimizar tu tiempo y

aprender a gestionar reuniones. Método, consejos

que te ayudarán a obtener mejores resultados en

menos tiempo.

Contamos con de más de 18 años de
experiencia mejorando la gestión de 
 personas en entornos empresariales.

Disponemos de Productos y Servicios
que abarcan todo el ámbito de la
gestión de Recursos Humanos paras las
PYMES.

Nuestro personal está especializado en
adaptar el servicio ofrecido a las
necesidades especificas de nuestros
clientes.

Especialistas en la gestión de formación
bonificada de FUNDAE.

Para más información:                  
OFICINAS CENTRALES

         93 675 67 00            653 648 968

         info@grupessentia.com

         www.grupessentia.com

         Carrer Borrell, 4
         08172 Sant Cugat del Vallès

Síguenos:


