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Instagram pel teu negoci

CURSOS 2026 
100% SUBVENCIONATS

8 hores
Pendent de Dates

Operacions amb plataformes
elevadores mòbils de persones (PEMP).
Categoria 1A

25 hores
Pendent de DatesAnglès conversacional intermedi

Gestió de processos logístics 30 hores
Pendent de Dates

7 Presencial

9

13

12 Presencial

Aula Virtual6

11 Presencial

6 hores
18 i 19 de Febrer de 17:30 a 20:00h

Al·lèrgies i intoleràncies alimentàries.
Nivell bàsic

PER TREBALLADORS I AUTÒNOMS

3

14

Aula Virtual

Tècniques de relaxació

10 hores
Pendent de Dates

Reciclatge de primers auxilis

Presencial

10 hores
Pendent de Dates

Prevenció d'accidents en la conducció
de carretons elevadors

Presencial

10 hores
Pendent de Dates

Renovació en operació de carretons
elevadors transpaleta i apilador
(categoria I, tipus 1 i 3)

Aula Virtual

6 hores
Pendent de Dates

Seguretat alimentària, manipulació i
control d'aliments Aula Virtual8

Iniciació a la creació i edició de text 40 hores
 Pendent de Dates Aula Virtual10

5 30 hores
Pendent de Dates

Cuina de temporada Presencial

20 hores
Pendent de Dates

 x 2

 x 2

 x 2

 x 2

18 hores
5, 6, 9 i 10 de Febrer de 9:00 a 13:30h

Operació amb carretons elevadors
transpaleta i apiladora (categoria I,
tipus 1 i 3) 

Presencial1  x 2

2 10 hores
11, 12 i 16 de Febrer de 17:00 a 20:00hManipulació d'aliments Aula Virtual

4 40 hores
Març - Pendent de Dates

Iniciació al treball amb full de càlcul Aula Virtual
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