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Persanas // Equipos // Rendimientos

TEAM BUILDING

TALLER DE
PERCUSION

Utiliza el ritmo para conectarte con tu grupo, reforzar el sentimiento de pertenencia y comprender la
necesidad de cooperar en el ambiente laboral.

¢EN QUE CONSISTE?

Una experiencia de team building orientado a empresas, talleres que integran el ritmo y la percusion. Todos pueden

hacerlo, los participantes se liberan, aprenden, juegan, se adaptan y apuntan juntos a un objetivo.

Ideal hacerlo en grupos motivados con vision colectiva.

;COMO?

'| Taller de Batucada

Aprenderemos a tocar diferentes ritmos e instrumentos
de la cultura percutiva brasilefia. Recrearemos los ritmos

del carnaval brasilefio y aplicaremos coreografias en los
canciones que tocaremos, trabajando asi nuestra
coordinacion.

") Taller de Percusiones del Mundo

Se busca tener nocion global del ritmo, junto con la
posibilidad de crear y ejecutar conjuntos de percusion
alrededor de diferentes culturas musicales, como Cuba,
Brasil, Africa.
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3 Taller de percusion corporal

Utilizaremos nuestro propio cuerpo como instrumento.
Sacaremos diferentes sonidos con nuestros pies, muslos,
pecho, manos. De manera coordinada y con su respectiva
coreografia, potenciando, de una manera lddica, nuestra
coordinacién y con nuestros compaferos.

4 Taller con instrumentos reciclados

Un taller donde tocaremos con elementos reutilizados,
que tiramos a la basura, para darles una segunda utilidad
como instrumentos musicales. Y una vez dotado de un
nuevo valor, realizaremos musica con ellos. Haremos un
grupo de percusion.

c/ Borrell n°4,
Sant Cugat del Vallés, Barcelona




TEAM BUILDING

TALLER
PERCUSION

UNA EXPERIENCIA
INOLVIDABLE

Grup

essentia

Personas // Equipos / Rendimientos

La experiencia estara dinamizada en todo momento por nuestro equipo de percusionistas y artistas que

repartiran los diferentes instrumentos, guiara para tocar los sonidos iniciales, hasta conseguir un ritmo final

gue transmitira diversion y buen rollo y anulard cualquier atisbo de verglenza o sensacion de ridiculo que

pueda surgir entre alguno de los miembros del grupo.

Los equipos pueden ser multidisciplinares o miembros del mismo equipo. Ideal hacerlo en grupos

motivados con visidn colectiva.

***| os materiales técnicos necesarios para toda la actividad estdn incluidos. La grabacion y fotografias de toda la actividad también.

MAS INFORMACION

Apto para

Equipos de 8 o mas trabajador@s

Duracion

2 horas

Esta actividad de Team Building es ideal
para realizar donde quieras: espacios
cerrados (sala de Formacién de la
empresa, de un hotel o sala de
convenciones), en plena naturaleza, en la
playa...
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Beneficios

Descargar todo el estrés, tensién, rabia en un taller de percusién

es de las experiencias mas satisfactorias que puedes ofrecer a tu

equipo.

Un taller sencillo de entrada, pero que sus beneficios no dejan a

nadie indiferente:

Al ejercitar nuestra capacidad de concentracién nuestras
habilidades cognitivas se incrementan. Sentiremos mayor
facilidad de estar enfocados y durante mas tiempo.

Durante las clases de percusion se trabaja la memoria, al
aplicar los distintos ejercicios ritmicos

Implica mejorar nuestra capacidad de escucha y de
expresion.

Se promueve el trabajo colaborativo de forma divertida

Al perseverar en la practica y observar nuestros avances se
beneficiard nuestra autoestima y sensaciéon de logro.
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