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SANITARIO

REALIZACION DE LA HIGIENE Y ASEO DE LA
PERSONA DEPENDIENTE Y DE SUS
INSTITUCIONES

30 HORAS

-

@ OBJETIVOS @ CONTENIDOS

Adaptar y aplicar las técnicas de higiene 1.  Principios anatomofisiolégicos del &rgano
personal, analizando las caracteristicas de los cutdneo y fundamentos de higiene corporal.
usuarios, e identificando las condiciones Patologia mas frecuente
higiénicas que debe cumplir el entorno de los 2. Aplicacion de técnicas de aseo e higiene corporal
mismos. 3. Prevenciéon y tratamiento de las Ulceras por
presion
4. Aplicacion de cuidados del usuario incontinente y
colostomizado
5. Prevencion 'y control de infecciones.
Procedimientos de aislamiento y prevencion de
enfermedades transmisibles
6. Asistencia al usuario para vestirse
7. Colaboracién en los cuidados post-mortem
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