
OBJETIVOS

Comprender los recursos sociales de los que disponen la tercera edad. 
Saber identificar las diferentes etapas por las que atraviesan las personas mayores y los cambios que concurren a
cada una de las mismas. 
Entender las diferentes patologías y enfermedades geriátricas, así como aprender a evaluar las diversas
enfermedades cognitivas. 
Aprender los ámbitos de la intervención (rehabilitación, integración e inclusión) a través de la rehabilitación
psicosocial 
Mantener una buena capacidad física y psicológica para facilitar en todo lo posible la mejora y el bienestar
facilitando así el envejecimiento. 

PSICOLOGÍA GERIÁTRICA
CURSO

FORMACIÓN PRESENCIALFORMACIÓN PRESENCIAL

30 HORAS30 HORAS

CONTENIDO

 EL ENVEJECIMIENTO  
Teorías del envejecimiento. 
Tipos de ancianos. 
Gerontología y geriatría. 
Cambios en la vejez. 
Cambios biológicos. 
Cambios psicológicos. 
Cambios sociales. 
Cambios residenciales. 

BIENESTAR SANITARIO
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ESTE CURSO PRESENCIAL ES BONIFICABLE: ¡CONSÚLTANOS!

info@grupessentia.com



CONTENIDO

BIENESTAR SALUD - PSICOLOGÍA GERIÁTRICA

FISIOLOGÍA EN EL ANCIANO 
Sistema musculo-esquelético. 
El esqueleto. 
Los músculos. 
Sistema nervioso. 
Sistema respiratorio. 
Aparato cardiocirculatorio. 
Aparato digestivo. 

FISIOPATOLOGÍA EN EL ANCIANO 
Trastornos físicos más frecuentes. 
Complicaciones asociadas a la inmovilidad. 

PSICOGERIATRÍA 
Valoración geriátrica.

Física. 
Mental. 
Funcional. 
Social. 

TRASTORNOS PSICOLÓGICOS   
La salud mental y los principales trastornos  
La salud mental  
Trastornos cognitivos.  
Trastornos neuróticos  
Trastornos del estado de ánimo.  
Trastornos psicóticos.  
Trastornos por sustancias.  
Trastornos de la personalidad.  
Tipos de medicamentos para el tratamiento de trastornos mentales y efectos secundarios  
La persona con trastorno mental  
El diagnóstico del trastorno mental  
Vivir con enfermedad mental: problemas asociados  
Las necesidades del colectivo  
La rehabilitación psicosocial  
Concepto y objetivo de la rehabilitación psicosocial  
Modelos de trabajo en la rehabilitación psicosocial  
El centro de rehabilitación psicosocial  
Apoyo familiar.  
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