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Comprender los recursos sociales de los que disponen la tercera edad.

Saber identificar las diferentes etapas por las que atraviesan las personas mayores y los cambios que concurren a
cada una de las mismas.

Entender las diferentes patologias y enfermedades geridtricas, asi como aprender a evaluar las diversas
enfermedades cognitivas.

Aprender los ambitos de la intervencién (rehabilitaciéon, integracién e inclusion) a través de la rehabilitacion
psicosocial

Mantener una buena capacidad fisica y psicoldgica para facilitar en todo lo posible la mejora y el bienestar
facilitando asi el envejecimiento.

E

EL ENVEJECIMIENTO

Teorias del envejecimiento.
Tipos de ancianos.
Gerontologia y geriatria.
Cambios en la vejez.
Cambios biolégicos.
Cambios psicolégicos.
Cambios sociales.

Cambios residenciales.
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BIENESTAR SALUD - PSICOLOGIA GERIATRICA

FISIOLOGIA EN EL ANCIANO
e Sistema musculo-esquelético.
e El esqueleto.
e Los musculos.
e Sistema nervioso.
e Sistema respiratorio.
e Aparato cardiocirculatorio.
e Aparato digestivo.
FISIOPATOLOGIA EN EL ANCIANO
e Trastornos fisicos mas frecuentes.
e Complicaciones asociadas a la inmovilidad.
PSICOGERIATRIA
e Valoracioén geriatrica.
o Fisica.
o Mental.
o Funcional.
o Social.
TRASTORNOS PSICOLOGICOS
e Lasalud mentaly los principales trastornos
e Lasalud mental
e Trastornos cognitivos.
e Trastornos neuroéticos
e Trastornos del estado de animo.
e Trastornos psicoticos.
e Trastornos por sustancias.
e Trastornos de la personalidad.
e Tipos de medicamentos para el tratamiento de trastornos mentales y efectos secundarios
e La persona con trastorno mental
e Eldiagndstico del trastorno mental
* Vivir con enfermedad mental: problemas asociados
e Las necesidades del colectivo
e La rehabilitacion psicosocial
» Conceptoy objetivo de la rehabilitacion psicosocial
* Modelos de trabajo en la rehabilitaciéon psicosocial
o El centro de rehabilitacion psicosocial
e Apoyo familiar.
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