
El objetivo de este curso se centra en capacitar
al trabajador para realizar, cuando la situación
lo requiera, las diferentes técnicas de
contención para evitar conflictos dentro del
recurso en el que desempeña su labor
profesional.
Dotar de herramientas que permitan trabajar la
reducción y eliminación del uso de sujeciones
en los centros.
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 ELIMINACIÓN DE SUJECIONES

OBJETIVOS CONTENIDOS

1.Clasificación de las contenciones
Aproximación epidemiológica al uso de sujeciones
y su Impacto
Aspectos culturales, de percepción, y de actitudes
Aspectos clínicos del uso de sujeciones
Examen ético del uso de sujeciones

2. Seguridad Física Pasiva en residencias /
Prevención de caídas – prevención de contenciones

Caídas, caídas de repetición y seguridad. –
conceptos básicos
Registro de caídas y análisis causa-raíz de una
caída
Diagnóstico de seguridad física pasiva en la
residencia – sistema de información de caídas
Prevención de caídas
Medidas organizativas para mejorar la seguridad
física pasiva
Medidas alternativas al uso sujeciones.
Herramientas para reducir las sujeciones.
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