SANITARIO

CURSO

MOVILIZACION DE
PERSONAS DEPENDIENTES

FORMACION PRESENCIAL

(© oBiETIVOS @ CONTENIDOS

- Calentamiento y estiramientos.

- Movilizaciones en la cama:

- Las camas articuladas.

- Accesorios de las camas articuladas.

1. Ofrecer y practicar las técnicas basicas para

una movilizacién segura.

2. Prevenir lesiones musculoesqueléticas
derivadas de la movilizacién con pacientes.

3. Trabajar los conceptos ergondémicos
orientados a garantizar la seguridad del

- Colchones.

- Sabanas deslizantes.

) ) - Movilizaciéon al cabecero de la cama.

paciente y del profesional. L
- Movilizacion lateral en la cama.

- Decubito supino a decubito lateral.

- DecUbito supino a sedestacion en cama.

- Grua pasiva (de elevacion/cesta):

- Movilizacion de la cama a silla de ruedas.

- Movilizacion de la silla de ruedas a la cama.

- Movilizacién del suelo a la cama.

- Cambio de panal en grua pasiva.

- Grua activa (bipedestacion/cambio pafal):

- Movilizacién de sedestacidon a sedestacion.

ESTE CURSO PRESENCIAL ES BONIFICABLE: {CONSULTANOS!
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