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@ OBJECTIUS

e Adquirir competéncies digitals basiques: Aprendre a utilitzar eines tecnologiques i

d'informatica essencials per a 'ambit laboral i personal.

e Reduir la bretxa digital de génere: Promoure la inclusié de les dones en el mén
tecnologic i fomentar la igualtat d'oportunitats.

¢ Impulsar el desenvolupament professional i 'emprenedoria: Facilitar habilitats
clau per millorar I'ocupabilitat i fomentar la creacié de projectes propis.

e Fomentar la inclusié en un entorn digitalitzat: Capacitar les participants per

adaptar-se a les demandes del mercat laboral actual i futur

@
MY BENEFICIS

e Millora de I'ocupabilitat: Accés a més i millors oportunitats laborals gracies al
domini de competéncies digitals basiques.

¢ Empoderament tecnologic: Major confianca en I'ds d'eines informatiques i
capacitat per afrontar reptes tecnologics.

e Reduccio de la bretxa de génere: Contribuir a la igualtat en I'ambit digital i a
I'accés equitatiu al mercat laboral tecnologic.

¢ Desenvolupament personal i professional: Adquisicid¢ d’habilitats clau per créixer
professionalment i emprendre amb éxit.

“Cursos cofinancats pel Servei Public d’Ocupacio de Catalunya i el Fons Social Europeu, i finangats
pel Ministerio de Trabajo y Economia Social — Servicio Publico de Empleo Estatal”.
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EY CONTINGUT

MODULO 1: Iniciacién y bisqueda de informacién en entornos digitales (13 horas)
Conocimientos y capacidades cognitivas y practicas
¢ Inicio del ordenador y sus elementos principales.
¢ BuUsqueday gestion de informacion en internet, almacenamiento y recuperacion de datos.
* Uso seguroy responsable de los dispositivos en entornos digitales.
Habilidades de gestidn, personales y sociales
* |dentificacion de necesidades personales y desarrollo de conocimientos, destrezas y
actitudes para el uso de medios digitales y tecnologias.
o Actitud positiva frente al uso de las tecnologias digitales.
* Responsabilidad y autonomia para evitar riesgos a la salud y amenazas al bienestar fisico y
psicolégico en el uso de tecnologias digitales.
¢ Uso de tecnologias digitales para el aprendizaje (formal, no formal e informal).

MODULO 2: Comunicacién y creacién de contenidos en entornos digitales (13 horas)
Conocimientos y capacidades cognitivas y practicas
e Comunicacion y colaboraciéon con otros usuarios mediante tecnologias digitales.
e Creaciony edicion de contenidos con aplicaciones basicas.
* |dentificacion de necesidades digitales y resolucién de problemas técnicos elementales.
Habilidades de gestidn, personales y sociales
¢ |dentificacion de necesidades personales y desarrollo de conocimientos, destrezasy
actitudes para el uso de medios digitales y tecnologias.
o Actitud positiva frente al uso de las tecnologias digitales.
¢ Cumplimiento de normas relativas a licencias de uso y derechos de autor.
* Uso de tecnologias digitales para el aprendizaje (formal, no formal e informal).
.
MODULO 3: Iniciacién a la informatica (14 horas)
Conocimientos y capacidades cognitivas y practicas
¢ Manejo de archivos.
e Uso basico de aplicaciones ofimaticas.
e Ejecucion de funciones y comandos principales del sistema operativo.
e Ejecucién de funciones principales del explorador de archivos.
* Uso de las funciones de un editor de texto e imagen.
¢ Creacion de documentos de texto e imagenes.
e Seleccion y configuracion de dispositivos y periféricos mas utilizados.
e Impresién de documentos.
Habilidades de gestion, personales y sociales
» Iniciativa y actitud proactiva en la optimizacion de datos e informacioén en la red.
e Destreza operativa en el uso de teclados y manejo de datos informaticos.
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essentia

Persanas f Equipos #f Rendimientos

DURADA
e CURRICULUM VITAE Inici: 25 de novembre
e Fotocopia del DNI/NIE 40 hores presencials

e DARDO (targeta de I'atur)
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